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大山公民館だより【676 号】 

日田市大山公民館 

日田市大山町西大山 3600 番地 

ＴＥＬ：0973-52-3255 ＦＡＸ：0973-52-3315 

ホームページ http://www.hita-k.org/oyama/ 

メールアドレス：oyama-k@hita-net.jp  

ぎょう                しょう 

「令和６年２０歳のつどい」に参加する大山地区のみなさん 

 令和６年１月７日（日）パトリア日田において「令和６年２０歳

のつどい」が執り行われ、日田市全体で対象者６２５人のうち５

１０名、大山地区では２３名のうち１９名が参加しました。 

 つどいの企画・運営は２０歳の皆さんで組織された実行委員会

が行い、「想い出のスライドショー」をバックに日田林工高校吹奏

楽部の皆さんによる演奏があり、「学校恩師からのビデオメッセー

ジ」がスクリーンに流れました。 

 記念品贈呈では、大山地区を代表して中川原の江田陸さんが記

念品を受け取りました。江田さんは贈呈式のインタビューで「学

業に邁進するとともに、末席ながら大人になった身としてふさわ

しい行いができるようにしたい。」と抱負を語りました。 

  

20歳の抱負を語る江田陸さん（写真右） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

         

 

 

 

  

 

 

 

 

自主学習教室発表会を開催しました 

 
昨年度に続き第２回目となる「大山移住者交流会」

を大山公民館で開催し、大山へ移住された方と地域の

方が、ミニ門松作りを行い交流しました。 

本年度の交流会は「大山すみいい会」「大山振興局」

との共催で参加者、支援スタッフあわせて３３名が参

加しました。 

小学生から大人まで幅広い世代が参加し、地域の支

援スタッフに手伝ってもらいながら一人１つずつ門

松を完成させました。 

１２月２３日（土） 

大山移住者交流会 「ミニ門松づくり」 

１２月２７日（水） 

女性セミナー「正月フラワーアレンジ」 

毎年恒例となっている女性セミナー「正月フラ

ワーアレンジ講座」を大山公民館で開催し、８名

の会員が講師の後藤尚美さんからアドバイスを

受け素敵なアレンジメントを製作しました。 

同じ花材でもそれぞれ全く違った作品に仕上

がりました。 

参加した会員は「このアレンジメントを家の玄

関に置いて正月を迎えるので毎年楽しみにして

います。」と話していました。 

１２月１３日（水） 

クリスマスコンサート 

大山文化センターにて、主に大分市で活動して

いるピアノデュオ「ピュルテ」によるピアノコンサ

ートを行い、地域の方４９名が鑑賞しました。 

クラシック音楽から映画のテーマ曲、アニメテ

ーマ曲、歌謡曲など１０曲を演奏し、聴講者は美し

いピアノの音色に聴き入っていました。 

聴講者は「こんな素晴らしいピアノの演奏を大

山文化ホールで聴くことができるのはありがた

い。今日は来て本当にラッキーでした。」と話して

いました。 

１月１０日（水） 

「笑って免疫力アップ」女性セミナー 

 女性セミナー第７講「笑いヨガ」講座を大山

公民館で開催し、１１名が参加しました。 

 講師の佐藤康雄さんのエスコートで握手やハ

イタッチしながら挨拶笑い、飛行機・水泳・ダ

ンス・動物のジェスチャー笑いなど、呼吸法を

取り入れながら思い切り笑いました。 

 「笑うとナチュラルキラー細胞が活性化され

免疫力がアップします。」と佐藤さん。 

参加者は「久しぶりにこんなに思い切り笑って

楽しかった。」と話していました。 

 



 

  

                 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 みんなの料理教室生は、食料問題を引き起こす

地球温暖化の一因となっているゴミ問題を考え

るため「エコパーク宗像」に視察研修に行ってき

ました。施設では最先端の技術であらゆるゴミに

新たな命を吹き込み再資源化していることに驚

きました。 

 また、「宗像大社」と「海の道むなかた館」を訪

問し、2017年に世界文化遺産となった「神宿る島

宗像・沖ノ島と関連遺産群」の歴史と固有の信仰

について学習しました。 

 

 大山っ子チャレンジ教室第８講は、人権につい

て考える講座「I love me～みんなが笑顔になる

魔法」を開催し、絵本読み聞かせグループ「エホ

ント」の石松リエさんが素敵な絵本を紹介してく

れました。 

 石松さんは「自分の好きなところ、嫌いなとこ

ろ全部含めて自分の個性。ハンディーキャップだ

と思っていることが自分の長所であり才能なん

です。」と絵本を通してメッセージを伝えました。 

 

  

  

 

 
視察に行ってきました～みんなの料理教室 

おいしいお弁当をありがとう ～大山地区社会福祉協議会 給食配食サービス 

１月１７日（水） １月２０日（土） 

絵本読み聞かせ～大山っ子チャレンジ教室 

大山地区社会福祉協議会（諌山道博会長）では給

食ボランティア会員８名が月 1回（10月～5月の期

間）、ひとり暮らしの希望者に弁当を作り、配達ボ

ランティア「のぞみ」会員が、安否確認を兼ねてそ

のお弁当を届けています。 

お弁当は大山公民館調理室で作られています。 

 

給食ボランティアのみなさんが献立を考えて

おり、メインのお肉やお魚などの主菜、旬の野菜

をふんだんに使った副菜、ごはんは混ぜご飯にし

たり炊き込みご飯にしたりとバラエティー豊か

なメニューで栄養バランスも彩もよく美味しい

と評判です。 

利用者は毎月このお弁当が届くのをとても楽し

みにされているそうです。 

 

美味しいお弁当は配

達ボランティアさん

が利用者に届けます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

館
長
の
一
日 

今
大
山
で
は
い
ろ
い
ろ
な
団
体
が
地
域
活
動
を
始
め
て

い
ま
す
。「
大
山
ス
マ
イ
ル
マ
ル
シ
ェ
」
は
定
期
的
に
月
の
最

終
日
曜
日
に
イ
ベ
ン
ト
を
行
っ
て
い
ま
す
。
場
所
は
旧
大

山
町
役
場
跡
地
で
、
食
あ
り
、
カ
フ
ェ
あ
り
、
農
産
物
あ

り
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
あ
り
と
多
彩
で
す
。
国
道
２
１
２
号

線
を
走
る
人
も
多
く
立
ち
寄
っ
て
賑
わ
い
を
見
せ
て
い
ま

す
。「
住
民
自
治
組
織
す
み
い
い
会
」
は
住
民
の
要
望
を

受
け
て「
一
日
こ
ど
も
預
か
り
事
業
」
を
休
み
期
間
中
に

試
験
的
に
行
い
ま
し
た
。
ま
た
各
自
治
会
と
公
民
館
と

共
催
で「
移
住
者
交
流
会
」、
住
民
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集

し
て
中
川
原
の
河
川
公
園
の
草
刈
り
も
行
い
ま
し
た
。

「
大
山
青
年
農
業
研
究
会
」
は
農
業
を
自
分
の
生
活
の
た

め
の「
縦
の
農
業
」
、
仲
間
と
楽
し
む
た
め
の「
横
の
農
業
」

と
考
え
休
耕
地
を
借
り
て
仲
間
と
楽
し
む
横
の
農
業
を

始
め
農
地
の
有
効
利
用
を
し
て
い
ま
す
。「
大
山
１
０
０
の

コ
ト
委
員
会
」
は
一
昨
年
度
よ
り
活
動
を
始
め
二
回
の

「
博
多
ジ
ャ
ズ
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
演
奏
会
」を
行
い
ま
し
た
。 

大
山
小
中
学
校
は
学
校
の
育
友
会
と
Ⅽ
Ｓ(

コ
ミ
ニ
ュ
テ

ィ
ス
ク
ー
ル)

委
員
会
で
地
域
の
人
と
一
緒
に
な
っ
て「
釣

り
大
会
」「
ひ
ま
わ
り
植
え
」「
鬼
火
焚
き
」を
な
ど
に
参

加
し
て
い
ま
す
。
ま
た
学
校
で
は
地
域
住
民
も
参
加
で
き

る
オ
ー
プ
ン
ス
ク
ー
ル
を
実
施
し
、
今
年
度
は
半
導
体
製

造
の
会
社
の
方
の
出
前
講
座
が
あ
り
ま
し
た
。
地
域
の
一

般
参
加
者
は「
楽
し
か
っ
た
。
改
め
て
興
味
が
わ
い
た
」と

話
し
て
い
ま
し
た
。
ま
た
中
学
生
の
地
域
貢
献
活
動
は

「
す
み
い
い
会
」募
集
の
中
川
原
の
河
川
公
園
の
草
刈
り

作
業
に
参
加
し
、
他
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
か
ら
も
喜
ん

で
も
ら
っ
て
い
ま
し
た
。
。
今
年
も
み
ん
な
で
地
域
行
事
に

参
加
し
て
大
山
を
元
気
に
し
ま
し
ょ
う
。  

（ 

黒
川
） 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

                         
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 
  

【大山公民館 これからの予定】 

2月 17日（土） 大山っ子チャレンジ教室 「カプラ積み木体験」講師 東 裕大さん 

2月 21日（水） みんなの料理教室 第 7講「巻き寿司 お吸い物」講師 穴井 喜文さん 

2月 22日（木） 大山公民館運営委員会 視察研修 視察先 佐賀市勧興公民館 

2月 28日（水） いきいき大学 「健康体操」講師 河津 聖駒さん 

2月 28日（水） 女性セミナー 「陶芸体験」講師 三笘 修さん 

3月 6日（水）  いきいき大学 「絵本セラピー」（2月に雪で延期分） 

3月 16日（土） 大山っ子チャレンジ教室 「料理講座」講師 市食推協大山支部のみなさん 

 

【地域の行事予定】 

2月 18日（日）～3月 17日 第 44回日田おおやま梅まつり期間（大山まつり実行委員会主催） 

2月 25日（日） 大山スマイルマルシェ（大山スマイルマルシェ実行委員会主催） 

3月 31日（日） 大山スマイルマルシェ（大山スマイルマルシェ実行委員会主催） 

大山中学校生徒が募金活動 

  

 

 大山中学校生徒の

皆さんがビオラの花

をプランターに植え

て大山公民館と大山

文化センターに届け

てくれました。来館者

の心を癒してくれて

います。 

 大山中学校生徒の皆さんが１月２０日（土）に

「能登半島地震被災地支援」の街頭募金活動を

「水辺の郷おおやま」「木の花ガルデン大山本店」

で 

で取り組みました。当日は雨が降る中、大山地区の方や

県外ナンバーの方など 300 名の方が募金して下さったと

のことです。 

 集まったお金は、石川県珠洲市と輪島市の教育委員会

を通して届けられるそうです。 

  

ビオラの花が届きました 


